
  

ມີຫັຍງແດ...?  
ທີ່ເປນຄວາມສຽງ 

 

ຢາທກຊະນດິມີຜົນຂາງຄຽງ ແຕຖາກິນຢາ
ໃນຊວງຮາງກາຍຂອງທານຍັງປກກະຕິ, 
ມັນຈະເຮັດໃຫເກີດຄວາມເສຍຫາຍທີ່
ຮາຍແຮງຕໍຮາງກາຍໄດ ແລະ ຍັງຈະ
ທາລາຍອະນາຄົດຂອງການເປນນັກກິລາ
ໄດອີກດວຍ. 

 

ບໍລິສັດ, ຕົວແທນຈາໜາຍອາຫານເສີມ 
ແມນບໍໄດຖືກຄວບຄມເທົາທີ່ຄວນ ນັ້ນໝາຍ
ຄວາມວາ ເຈົ້າຈະບໍຮເລີຍວາ ໄດກິນຫຍັງເຂົ້າ
ໄປໃນຮາງກາຍ, ເຊີ່ງອາດມີສານຕອງຫາມຢ

ໃນອາຫານເສີມທີ່ນາໃຊກໍເປນໄດ, ການໃຊ
ອາຫານເສີມເຫຼົານັ້ນ  ຈະເປນຄວາມສຽງໃຫ
ແກຕົວນັກກິລາ, ສີ່ງທີ່ຂຽນໄວໃນສະຫຼາກຢາ 
ບໍສາມາດເຊື່ອຖືໄດເລີຍ ຢໃນຜະລິດຕະພັນ
ອາຫານເສີມປະເພດຕາງໆ 

ເລື່ອງສາຄັນ 
ມີຫຍັງແດ?

ອນັຕະລາຍ 
ຈາກການໃຊ 

ສານຕອງຫາມ 

 ກຽວກັບ 
ອາຫານເສີມ  
ມາຈາກທາມະຊາດທັງໝົດໃຊ 
ແລວໄດຮັບປະສິດທິຜົນໄວ 

ສິ່ງເຫຼົານີ້ຄວນລະວັງ 
ຢາທີ່ມີສວນປະກອບສານຕອງຫາມຈະ
ສາມາດຫາຊ້ືໄດຕາມຮານຂາຍຢາທົວໄປ 
ດັງນັ້ນ, ຈື່ງສາມາດໃຊຢາເຫຼົານີ້ໄດແມນ

ບໍ?  

ບໍແມນ! ຢາຈະໃຊໄດສະເພາະກັບ

ບກຄົນທີ່ມີບັນຫາສຂະພາບ, ບໍໄດໃຊ
ກັບນັກກິລາ, ນັກກິລາທີ່ມີສຂະພາບ
ແຂງແຮງດີ  ພວກ ເຂົ າຈ ະບໍ ໄດຮັ ບ
ອະນຍາດໃຫໃຊຢາໃນປະລິມານສງ 
ແລະ ຫາມໃຊຮວມກັບສານອື່ນໆ 

ນັກກິລາຄວນຈະ 
ຮຫຍັງຕື່ມອີກ  !! 

[ວິທີການຕອງຫາມ]  
ວິທີການໃດໆ ທີ່ຫາມກະທາເພ່ືອເພີ່ມສະມັດຕະພາບ
ຮາງກາຍ ເຊີ່ງວິທິການເຫົຼານັ້ນມີຜົນກະທົບໃນທາງ
ລົບກັບຮາງກາຍຂອງນັກກິລາ ເຊັນ: ການໂດບດວຍ
ເລືອດ ເພື່ອໃຫຮາງກາຍສາມາດນາອົກຊີເຈນໄປສ
ກາມເນື້ອເພີ່ມຫຼາຍຂື້ນ ເຊີ່ງອາດເກີດມີຜົນເສຍຕໍ
ຮາງກາຍດງັນີ້: 
 ເພີ່ມຄວາມສຽງໃນການເປນໂລກຫົວໃຈລົ້ມເຫຼວ, 

ການເຕັ້ນຂອງຫົວໃຈຜິດປກກະຕິ, ຕັບຖືກທາລາຍ 
ແລະ ຄວາມດັດເລືອດສງ 

 ມີບັນຫາກຽວກັບເລືອດເຊັນ: ຕິດເຊື້່ອ, ເລືອດເປນ
ພິດ, ປະລິມານເມັດເລືອດຂາວ ຫຼາຍກວາປກກະຕິ 
ແລະ ຈານວນເມັດເລອືດແດງຫຼຸດລົງ. 

 ມີບັນຫາກຽວກັບລະບົບໄຫຼວຽນຂອງເລືອດ 

[ໂລກເອດສ໌]  
ການໃຊເຂັມສັກຢາເຮັດໃຫທານມີຄວາມສຽງເພີ່ມຂື້ນໃນ
ການຕິດເຊື້ອເຊັນ: ໂລກເອດສ໌, ໂລກຕັບອັກເສບ. 

 



   

ຈະເກີດຫຍັງຂື້ນກັບນັກກິລາ  
ທີ່ໃຊສານຕອງຫາມ 

 

ສະເຕີຣອຍດ໌ STEROIDS 

    ສະເຕີຣອຍດ໌ ອາດເຮັດໃຫກາມເນື້ອໃຫຍ ແລະ 
ແຂງແຮງ ແຕອາດຈະຕອງໄດນາໃຊມັນຕະຫຼອດໄປ 
ແລະ ກໍໃຫເກີດຜນົຄື: 

 ເປນສີວ 
 ຫົວລານ 
 ຄວາມສຽງໃນການເປນໂລກຕັບ, ໂລກຫົວໃຈ 

ແລະ ໂລກຫຼອດເລອືດ 
 ມີອາລມົປນປວນຢາງຮາຍແຮງ 
 ມີຄວາມກາວຣາວ / ໃຈຮາຍ 
 ເປນເຫດຂອງການຂາຕົວຕາຍ 

 
ເພດຊາຍ ຈະເຮັດໃຫ 
 ອັນທະເຊື່ອມ 
 ມີເຕົ້ານົມ 
 ໝົດອາລົມທາງເພດ 
 ການຜະລິດສະເປມລົດລງົ 

 
ເພດຍງິ ຈະເຮັດໃຫ 
 ສຽງຫາວ 
 ມີໜວດ ເຄົາ ແລະ ຂົນຕາມຕົວ 
 ປະຈາເດືອນຜິດປກກະຕິ 
 ຄຣິດຕໍຣິດ  (clitoris) ຂະຫຍາຍຕົວໃຫຍ 

 

ອີພີໂອ EPO 
 

ສານ EPO (Erythropoietin) ຊວຍໃຫຮາງກາຍໃຊອົກ
ຊີແຊນໄດດ ີແຕການໃຊ EPO ສາມາດກໍໃຫເກີດຄວາມ
ຕາຍໄດ ເນື່ອງຈາກການໃຊ EPO ອາດເຮັດໃຫເມັດເລືອດ
ເຂັ້ມຂນ ແລະ ໜຽວຂື້ນ, ການພະຍາຍາມສບສິດເລືອດ
ເຂັ້ມຂນ ແລະ ໜຽວໃນເສັ້ນເລືອດ ອາດເຮັດໃຫເກີດ: 
 ຄວາມດັນສງ 
 ຫົວໃຈທາງານໜັກເກີນໄປ ຈົນເຮັດໃຫເກີດໂລກ

ຫົວໃຈວາຍ ແລະ ຢດເຕັ້ນໄດ. 
 ເຮັດໃຫຮາງກາຍອອນແອ 

 

ເອດັຈເິອດັ HGH 

 
ສານ HGH (Human Growth Hormone) ຣໍໂມນເພ່ືອ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ  ຊວຍເຮັັດໃຫກາມເນື້ອ ແລະ  ກະດກ
ແຂງແຮງ ແລະ ສາມາດຄືນສະພາບຄວາມຝດເຟມ ຂອງ
ຮາງກາຍໄດໄວຂ້ືນ ແຕການໃຊ HGH ຍັງມີຜົນຂາງຄຽງ 
ອື່ນໆອີກເຊັນ:  
 ສະພາບການຈະເລີນເຕີບໂຕ ບໍສົມສວນເຊັນ: ໜາ

ຜາກ, ຄ້ີວ, ກະໂຫຼກຫົວ, ຄາງກະໄຕ ມີການປຽນແປງ
ເຊີ່ງບໍສາມາດກັບຄືນສະພາບເດີມໄດ. 

 ຫົວໃຈໃຫຍ ເປນສາເຫດເຮັດໃຫເກີດໂລກຄວາມດັນ
ສງ ແລະ ນາໄປສພາວະຫົວໃຈລ້ົມເຫຼວ 

 ຕັບ, ຕອມໄທຣອຍ ແລະ ທັດສະນິຍະພາບໃນການ
ແນມເຫັນ ຖືກທາລາຍ 

 ຂໍອັກເສບ 

ສານປກປດ MASKING AGENTS 
 

ນັກກິລາບາງຄົນ ພະຍາຍາມໂກງ ໂດຍການໃຊຢາຂບັຖາຍ
ປດສະວະ ແລະ ສານອື່ນໆ ເພື່ອປກປດຮອງຮອຍຂອງການ
ໃຊສານຕອງຫາມ, ຜົນຂາງຄຽງທີ່ສົງຜົນກະທົບຕໍຄວາມ
ສາມາດໃນການແຂງຂັນ ແລະ ການຝກຊອມມຄືີ: 
 ມັກເປນວິນ, ປວດຫົວ, ເປນລົມແດດ 
 ພາວະຂາດນາ ໃນຮາງກາຍ 
 ເປນຕະຄິວ/ກາມຊີ້ນປນ 
 ຄວາມດັນເລອືດຕາ 
 ສນເສຍລະບົບການປະສານຄວາມສາພັນຂອງ

ຮາງກາຍ ແລະ ການຊົງຕົວ 
 ເກີດຄວາມສັບສົນ ແລະ ອາລມົຫງົດຫງິດ 
 ການເຕັ້ນຂອງຫົວໃຈຜິດປກກະຕິ ແລະ ຮນແຮງຂື້ນ 

 

ຢາເສບຕດິ NARCOTICS 
 

         ຢາເສບຕິດເຊັນ: ເຮໂຣອນິ (Heroin) ແລະ ມໍຟນ 
(Morphine) ຈະເຮັດໃຫນັກກິລາ ລມືຄວາມເຈັບປວດໄດ 
ແຕຈະພາໃຫເກິີດພາວະຕາງໆດງັນີ:້ 

 ລະບົບພມປອງກັນລົດລງົ 
 ອັດຕາການເຕັ້ນຂອງຫົວໃຈລົດລງົ ແລະ ລະບົບ

ການຫາຍໃຈຖກືລະງບັ 
 ສນເສຍການຊົງຕົວ ການປະສານຄວາມສາພັນຂອງ

ຮາງກາຍ ແລະ ສະມາທ ິ
 ລະບົບທາງເດນີອາຫານມີປນຫາເຊັນ: ປວດຮາກ 

ແລະ ມອີາການຖອກທອງ 
 ການເສບຢາເສບຕິດໃນປະລມິານທີ່ສງ ແລະ ຕໍ

ເນື່ອງ ຈະເຮັດໃຫຮາງກາຍ ຊຸດໂຊມ ແລະ ບໍ
ສາມາດເລກີໃຊຢາໄດ. 

 

ກນັຊາ MARIJUANA / CANNABIS 
 

ກັນຊາ (ຕົ້ນຊາ) ເປນສານຕອງຫາມທາງກລິາ ອິກທັງຍັງສົງ
ຜນົເສຍຕຮໍາງກາຍ ແລະ ສຂະພາບຂອງນັກກິລາ ດງັນີ້: 

 ເຮັດໃຫເກີດຄວາມຈາສັ້ນ, ສະມາທິສ້ັນ ແລະ ແຮງ
ຈງໃຈລົດລງົ 

 ລະບົບພມປອງກັນຮາງກາຍລົດລງົ 
 ສງົຜົນກະທົບກັບປອດ (ຫຼອດລົມອັກເສບຮາຍແຮງ 

ຫືຼ ໂລກທາງເດີນຫາຍໃຈອື່ນໆ ລວມເຖີງມະເຮັງໃນ
ລາຄ ໍອີກດວຍ). 

 ບໍສາມາດຄວບຄມຄົນເອງໄດ ທງັຮາງກາຍ ແລະ 
ຈິດໃຈ. 
 

ສານກະຕນ STIMULANTS 

 
ສານກະຕນທີ່ໃຊເພີ່ມຄວາມສາມາດໃນການແຂງຂັນ.. ແຕ
ຈະເຮັດໃຫ 

 ນອນບໍຫັຼບ 
 ມີອາການສັນ ແລະ ຄວບຄມບໍໄດ 
 ມີບັນຫາໃນການປະສານຄວາມສາພັນຂອງ

ຮາງກາຍ ແລະ ການຊົງຕົວ 
 ມີອາການກັງວົນ ແລະ ໂມໂຫໄດງາຍ 
 ອັດຕາການເຕັ້ນຂອງຫົວໃຈເພ່ີມຂື້ນ ແລະ ຜິດ

ປກກະຕິ 
 ຫົວໃຈວາຍ 

ຜນົຂອງການໃຊສານກະຕນອາດຈະຢໃນຮາງກາຍ
ຂອງຕົວທານອກີດວຍ. 

 

ຈະເກີດຫຍັງຂືນ້ກັບ
ນັກກລິາ ທີ່ໃຊສານ

ຕອງຫາມ 


