
  

ມີຫັຍງແດd...?  
ທີ່ເປƬນຄວາມສdຽງ 

 

ຢາທơກຊະນດິມີຜົນຂeາງຄຽງ ແຕdຖeາກິນຢາ
ໃນຊdວງຮdາງກາຍຂອງທdານຍັງປƭກກະຕິ, 
ມັນຈະເຮັດໃຫeເກີດຄວາມເສຍຫາຍທີ່
ຮe າຍແຮງຕໍƼຮd າງກາຍໄດe  ແລະ ຍັງຈະ
ທiາລາຍອະນາຄົດຂອງການເປƬນນັກກິລາ
ໄດeອີກດeວຍ. 

 

ບໍລິສັດ, ຕົວແທນຈiາໜdາຍອາຫານເສີມ 
ແມdນບໍƼໄດeຖືກຄວບຄơມເທົƴາທີ່ຄວນ ນັ້ນໝາຍ
ຄວາມວdາ ເຈົ້າຈະບໍƼຮƢeເລີຍວdາ ໄດeກິນຫຍັງເຂົ້າ
ໄປໃນຮdາງກາຍ, ເຊີ່ງອາດມີສານຕeອງຫeາມຢƢy

ໃນອາຫານເສີມທີ່ນiາໃຊeກໍເປƬນໄດe, ການໃຊe
ອາຫານເສີມເຫຼົƴານັ້ນ  ຈະເປƬນຄວາມສdຽງໃຫe
ແກdຕົວນັກກິລາ, ສີ່ງທີ່ຂຽນໄວeໃນສະຫຼາກຢາ 
ບໍƼສາມາດເຊື່ອຖືໄດeເລີຍ ຢƢyໃນຜະລິດຕະພັນ
ອາຫານເສີມປະເພດຕdາງໆ 

ເລື່ອງສiາຄັນ 
ມີຫຍັງແດd?

ອນັຕະລາຍ 
ຈາກການໃຊe 

ສານຕeອງຫeາມ 

 ກdຽວກັບ 
ອາຫານເສີມ  
ມາຈາກທiາມະຊາດທັງໝົດໃຊe 
ແລeວໄດeຮັບປະສິດທິຜົນໄວ 

ສິ່ງເຫຼົƴານີ້ຄວນລະວັງ 
ຢາທີ່ມີສdວນປະກອບສານຕeອງຫeາມຈະ
ສາມາດຫາຊ້ືໄດeຕາມຮeານຂາຍຢາທົƴວໄປ 
ດັƴງນັ້ນ, ຈື່ງສາມາດໃຊeຢາເຫຼົƴານີ້ໄດeແມdນ

ບໍƼ?  

ບໍƼແມdນ! ຢາຈະໃຊeໄດeສະເພາະກັບ

ບơກຄົນທີ່ມີບັນຫາສơຂະພາບ, ບໍƼໄດeໃຊe
ກັບນັກກິລາ, ນັກກິລາທີ່ມີສơຂະພາບ
ແຂງແຮງດີ  ພວກ ເຂົ າຈ ະບໍƼ ໄດe ຮັ ບ
ອະນơຍາດໃຫeໃຊeຢາໃນປະລິມານສƢງ 
ແລະ ຫeາມໃຊeຮdວມກັບສານອື່ນໆ 

ນັກກິລາຄວນຈະ 
ຮƢeຫຍັງຕື່ມອີກ  !! 

[ວິທີການຕeອງຫeາມ]  
ວິທີການໃດໆ ທີ່ຫeາມກະທiາເພ່ືອເພີ່ມສະມັດຕະພາບ
ຮdາງກາຍ ເຊີ່ງວິທິການເຫົຼƴານັ້ນມີຜົນກະທົບໃນທາງ
ລົບກັບຮdາງກາຍຂອງນັກກິລາ ເຊັƴນ: ການໂດfບດeວຍ
ເລືອດ ເພື່ອໃຫeຮdາງກາຍສາມາດນiາອົກຊີເຈນໄປສƢd
ກeາມເນື້ອເພີ່ມຫຼາຍຂື້ນ ເຊີ່ງອາດເກີດມີຜົນເສຍຕໍƼ
ຮdາງກາຍດັƴງນີ້: 
 ເພີ່ມຄວາມສຽdງໃນການເປƬນໂລກຫົວໃຈລົ້ມເຫຼວ, 

ການເຕັ້ນຂອງຫົວໃຈຜິດປƭກກະຕິ, ຕັບຖືກທiາລາຍ 
ແລະ ຄວາມດັດເລືອດສƢງ 

 ມີບັນຫາກdຽວກັບເລືອດເຊັƴນ: ຕິດເຊື້່ອ, ເລືອດເປƬນ
ພິດ, ປະລິມານເມັດເລືອດຂາວ ຫຼາຍກdວາປƭກກະຕິ 
ແລະ ຈiານວນເມັດເລອືດແດງຫຼຸດລົງ. 

 ມີບັນຫາກdຽວກັບລະບົບໄຫຼວຽນຂອງເລືອດ 

[ໂລກເອດສ໌]  
ການໃຊeເຂັມສັກຢາເຮັດໃຫeທdານມີຄວາມສdຽງເພີ່ມຂື້ນໃນ
ການຕິດເຊື້ອເຊັƴນ: ໂລກເອດສ໌, ໂລກຕັບອັກເສບ. 

 



   

ຈະເກີດຫຍັງຂື້ນກັບນັກກິລາ  
ທີ່ໃຊeສານຕeອງຫeາມ 

 

ສະເຕີຣອຍດ໌ STEROIDS 

    ສະເຕີຣອຍດ໌ ອາດເຮັດໃຫeກeາມເນື້ອໃຫຍd ແລະ 
ແຂງແຮງ ແຕdອາດຈະຕeອງໄດeນiາໃຊeມັນຕະຫຼອດໄປ 
ແລະ ກໍƼໃຫeເກີດຜນົຄື: 

 ເປƬນສີວ 
 ຫົວລeານ 
 ຄວາມສຽdງໃນການເປƬນໂລກຕັບ, ໂລກຫົວໃຈ 

ແລະ ໂລກຫຼອດເລອືດ 
 ມີອາລມົປƬƲນປyວນຢyາງຮeາຍແຮງ 
 ມີຄວາມກeາວຣeາວ / ໃຈຮeາຍ 
 ເປƬນເຫດຂອງການຂeາຕົວຕາຍ 

 
ເພດຊາຍ ຈະເຮັດໃຫe 
 ອັນທະເຊື່ອມ 
 ມີເຕົ້ານົມ 
 ໝົດອາລົມທາງເພດ 
 ການຜະລິດສະເປƩມລົດລງົ 

 
ເພດຍງິ ຈະເຮັດໃຫe 
 ສຽງຫeາວ 
 ມີໜວດ ເຄົາ ແລະ ຂົນຕາມຕົວ 
 ປະຈiາເດືອນຜິດປƭກກະຕິ 
 ຄຣິດຕໍຣິດ  (clitoris) ຂະຫຍາຍຕົວໃຫຍd 

 

ອີພີໂອ EPO 
 

ສານ EPO (Erythropoietin) ຊdວຍໃຫeຮdາງກາຍໃຊeອົກ
ຊີແຊນໄດeດ ີແຕdການໃຊe EPO ສາມາດກໍƼໃຫeເກີດຄວາມ
ຕາຍໄດe ເນື່ອງຈາກການໃຊe EPO ອາດເຮັດໃຫeເມັດເລືອດ
ເຂັ້ມຂơeນ ແລະ ໜຽວຂື້ນ, ການພະຍາຍາມສƢບສິດເລືອດ
ເຂັ້ມຂơeນ ແລະ ໜຽວໃນເສັ້ນເລືອດ ອາດເຮັດໃຫeເກີດ: 
 ຄວາມດັນສƢງ 
 ຫົວໃຈທiາງານໜັກເກີນໄປ ຈົນເຮັດໃຫeເກີດໂລກ

ຫົວໃຈວາຍ ແລະ ຢơດເຕັ້ນໄດe. 
 ເຮັດໃຫeຮdາງກາຍອdອນແອ 

 

ເອດັຈເິອດັ HGH 

 
ສານ HGH (Human Growth Hormone) ຣໍໂມນເພ່ືອ
ການຈະເລີນເຕີບໂຕ  ຊdວຍເຮັັດໃຫeກeາມເນື້ອ ແລະ  ກະດƢກ
ແຂງແຮງ ແລະ ສາມາດຄືນສະພາບຄວາມຝƨດເຟƩມ ຂອງ
ຮdາງກາຍໄດeໄວຂ້ືນ ແຕdການໃຊe HGH ຍັງມີຜົນຂeາງຄຽງ 
ອື່ນໆອີກເຊັƴນ:  
 ສະພາບການຈະເລີນເຕີບໂຕ ບໍƼສົມສdວນເຊັƴນ: ໜeາ

ຜາກ, ຄ້ີວ, ກະໂຫຼກຫົວ, ຄາງກະໄຕ ມີການປyຽນແປງ
ເຊີ່ງບໍƼສາມາດກັບຄືນສະພາບເດີມໄດe. 

 ຫົວໃຈໃຫຍd ເປƬນສາເຫດເຮັດໃຫeເກີດໂລກຄວາມດັນ
ສƢງ ແລະ ນiາໄປສƢdພາວະຫົວໃຈລ້ົມເຫຼວ 

 ຕັບ, ຕdອມໄທຣອຍ ແລະ ທັດສະນິຍະພາບໃນການ
ແນມເຫັນ ຖືກທiາລາຍ 

 ຂໍƽອັກເສບ 

ສານປƭກປƨດ MASKING AGENTS 
 

ນັກກິລາບາງຄົນ ພະຍາຍາມໂກງ ໂດຍການໃຊeຢາຂບັຖdາຍ
ປƬດສະວະ ແລະ ສານອື່ນໆ ເພື່ອປƭກປƨດຮdອງຮອຍຂອງການ
ໃຊeສານຕeອງຫeາມ, ຜົນຂeາງຄຽງທີ່ສົƴງຜົນກະທົບຕໍƼຄວາມ
ສາມາດໃນການແຂdງຂັນ ແລະ ການຝƪກຊeອມມຄືີ: 
 ມັກເປƬນວິນ, ປວດຫົວ, ເປƬນລົມແດດ 
 ພາວະຂາດນiາ ƥໃນຮdາງກາຍ 
 ເປƬນຕະຄິວ/ກeາມຊີ້ນປƬƯນ 
 ຄວາມດັນເລອືດຕiǋາ 
 ສƢນເສຍລະບົບການປະສານຄວາມສiາພັນຂອງ

ຮdາງກາຍ ແລະ ການຊົງຕົວ 
 ເກີດຄວາມສັບສົນ ແລະ ອາລມົຫງົດຫງິດ 
 ການເຕັ້ນຂອງຫົວໃຈຜິດປƭກກະຕິ ແລະ ຮơນແຮງຂື້ນ 

 

ຢາເສບຕດິ NARCOTICS 
 

         ຢາເສບຕິດເຊັƴນ: ເຮໂຣອນິ (Heroin) ແລະ ມໍຟƨນ 
(Morphine) ຈະເຮັດໃຫeນັກກິລາ ລມືຄວາມເຈັບປວດໄດe 
ແຕdຈະພາໃຫeເກິີດພາວະຕdາງໆດັƴງນີ:້ 

 ລະບົບພơມປzອງກັນລົດລງົ 
 ອັດຕາການເຕັ້ນຂອງຫົວໃຈລົດລງົ ແລະ ລະບົບ

ການຫາຍໃຈຖກືລະງບັ 
 ສƢນເສຍການຊົງຕົວ ການປະສານຄວາມສiາພັນຂອງ

ຮdາງກາຍ ແລະ ສະມາທ ິ
 ລະບົບທາງເດນີອາຫານມີປƬນຫາເຊັƴນ: ປວດຮາກ 

ແລະ ມອີາການຖອກທeອງ 
 ການເສບຢາເສບຕິດໃນປະລມິານທີ່ສƢງ ແລະ ຕໍƼ

ເນື່ອງ ຈະເຮັດໃຫeຮdາງກາຍ ຊຸດໂຊມ ແລະ ບໍƼ
ສາມາດເລກີໃຊeຢາໄດe. 

 

ກນັຊາ MARIJUANA / CANNABIS 
 

ກັນຊາ (ຕົ້ນຊາ) ເປƬນສານຕeອງຫeາມທາງກລິາ ອິກທັງຍັງສົƴງ
ຜນົເສຍຕໍƼຮdາງກາຍ ແລະ ສơຂະພາບຂອງນັກກິລາ ດັƴງນີ້: 

 ເຮັດໃຫeເກີດຄວາມຈiາສັ້ນ, ສະມາທິສ້ັນ ແລະ ແຮງ
ຈƢງໃຈລົດລງົ 

 ລະບົບພơມປzອງກັນຮdາງກາຍລົດລງົ 
 ສົƴງຜົນກະທົບກັບປອດ (ຫຼອດລົມອັກເສບຮeາຍແຮງ 

ຫືຼ ໂລກທາງເດີນຫາຍໃຈອື່ນໆ ລວມເຖີງມະເຮັງໃນ
ລiາຄ ໍອີກດeວຍ). 

 ບໍƼສາມາດຄວບຄơມຄົນເອງໄດe ທງັຮdາງກາຍ ແລະ 
ຈິດໃຈ. 
 

ສານກະຕơeນ STIMULANTS 

 
ສານກະຕơeນທີ່ໃຊeເພີ່ມຄວາມສາມາດໃນການແຂdງຂັນ.. ແຕd
ຈະເຮັດໃຫe 

 ນອນບໍƼຫັຼບ 
 ມີອາການສັƴນ ແລະ ຄວບຄơມບໍƼໄດe 
 ມີບັນຫາໃນການປະສານຄວາມສi າພັນຂອງ

ຮdາງກາຍ ແລະ ການຊົງຕົວ 
 ມີອາການກັງວົນ ແລະ ໂມໂຫໄດeງdາຍ 
 ອັດຕາການເຕັ້ນຂອງຫົວໃຈເພ່ີມຂື້ນ ແລະ ຜິດ

ປƭກກະຕິ 
 ຫົວໃຈວາຍ 

ຜນົຂອງການໃຊeສານກະຕơeນອາດຈະຢƢyໃນຮdາງກາຍ
ຂອງຕົວທdານອກີດeວຍ. 

 

ຈະເກີດຫຍັງຂືນ້ກັບ
ນັກກລິາ ທີ່ໃຊeສານ

ຕeອງຫeາມ 


