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ກິລາທີ່ປອດໄສ ເລ່ີມມີຂ້ືນໃນກົດ ຕານການໃຊສານຕອງ 
ຫາມໂລກສະບັບປ 2021 
 
ນັກກິລາທກໆຄົນມີສິດທີ່ຈະເຂ້ົາຮວມແຂງຂັນກິລາທ່ີ 

ປອດໄສ ແລະ ຍດຕິທາ, ກົດຕານການໃຊສານຕອງ 
ຫາມໂລກ ແມນເພ່ືອປກປອງສິດພ້ືນຖານຂອງ ນັກ 

ກິລາ ທ່ີເຂ້ົາຮວມການແຂງຂັນກິລາ ປອດຈາກ ການໃຊ 

ສານຕອງຫາມ. 

ພວກເຮົາມາຮຈັກກຽວກັບລະບຽບ ຕານສານຕອງຫາມ 

ເພ່ີມເຕີມ ເປນຕ້ົນແມນ ນັກກິລາ ແລະ ຜສະໜັບສະ
ໜນກິລາຕອງຮັກສາຄວາມ 

ໂປງໃສຂອງທານ ໃນສະໜາມທ່ີໄດ 

ເປດ/ປດການຫ້ີຼນ! 

 

ຄ້ົນຫາຮບແບບຂອງທານ 
“ໃນການຫ້ິຼນກິລາທ່ີແທຈິງ” ! 

ເປນນັກກິລາ! 

ສີດ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ 

ຮຈັກ ແລະ ປະຕິບັດຕາມ
ກົດລະບຽບການຫຼີ້ນ ກິລາ 

ພອມໃຫເກັບຕົວຢາງ 
ຕະຫຼອດເວລາ 

ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍສ່ິງທີ່
ໃຊ ແລະ ເຂ້ົາໄປໃນຮາງກາຍ
ຂອງຕົນ 

ແຈງໃຫບກຄະລາກອນ ການ
ແພດຮກຽວກັບ ພາລະໜາທີ່
ຂອງນັກກິລາ 

ເປດເຜີຍຂໍມນທີ່ໄດ ມີການ
ລະເມີດກົດໃນໄລຍະຜານມາ 

ໃຫຄວາມຮວມມືກັບ 
ອົງການຕານສານຕອງຫາມ 
ໃນການສືບສວນ-ສອບສວນ 

ເປດເຜີຍການຢງຢນຕົວຕົນ 
ຂອງຜສະໜັບສະໜນກິລາ 
ເມື່ອຖືກສອບຖາມ 

ແຈງຂໍມນ!  
ລາຍງານພຶດຕິກາມີການ ໃຊສານຕອງຫາມທີ່
ອາດຈະເກີດຂ້ຶນຈາກ ການໂກງທີ່ທານພົບເຫັນ 
ຫຼືຮຂໍມນການໂກງ ໃຫແຈງຂໍມນລາຍງານພວກ
ເຮົາ, ທານຈະໄດຮັບການປກປອງ!  

https://speakup.wada-ama.org/Issues/  

ສຂະພາບຂອງນັກກິລາ ແລະ ສະຫວັດດິການ 
ສັງຄົມ ແມນໄດຖືກປກປອງ. ການຂໍ TUE ໄດ
ແມນໃນກໍລະນີຈາເປນຕອງໃຊສານຕອງຫາມ/
ວິທີການຕອງຫາມ ຈາຕອງມີໃບສັງຢາ ແລະ 
ວິທີການນາໃຊທີ່ໄດການົດ ໃຫໃຊຕາມລະບຽບ 
ຫຼັກການ 

TUE (ການອະນຍາດນາໃຊສານຕອງຫາມເພື່ອການປນປວ)  

ຮັບຟງຄວາມຄິດເຫັນຢາງຍດຕິທາ  

ນັກກິລາມີສິດໄດຮັບຄວາມຍດຕິທາດວຍການ 
ພິຈາລະນາຄະດີຢາງໂປງໃສ ແລະ ມີເປນ ອິດສະຫຼະ
ໃນການອທອນ 

ກົດລະບຽບ ວາດວຍສິດຕານການໃຊສານຕອງຫາມຂອງນັກກິລາ 
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti doping-
community/athletes-anti-doping-rights-act  

ເບີ່ງ 

ເພີ່ມເຕີມ 

ຄມືແນະນາການຫຼິນ້ກິລາທີແ່ທຈິງ 

Copyright © JAPAN Anti-Doping Agency｜All Rights Reserved.  
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“ກົດຕານການໃຊສານຕອງຫາມໂລກປ 2021” ມີຜົນບັງຄັບໃຊໃນວັນທີ 1 ມັງກອນ 2021 

ກົດລະບຽບຕານສານຕອງຫາມ 
ຂໍ້ຫາມທີເ່ປນການລະເມດີກົດຕານການໃຊສານຕອງຫາມ (ADRVs) 
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ການຄວບຄມສານຕອງຫາມ - ພສິດຕົວເອງໃຫປອດໄສ ! 

ຖາຫາກທານໄດລະເມດີກດົລະບຽບຕານສານຕອງຫາມ ທານຈະໄດຖກືປະຕບິດັວໄິນ. 

ການກວດພບົສານຕອງຫາມໃນ
ຕົວຢາງເລືອດ ຫືຼ ຕົວຢາງປດສະວະ 
ຂອງນັກກິລາ 

ການໃຊ ຫືຼ ພະຍາຍາມໃຊ ສານ
ຕອງຫາມ ຫືຼ ວິທີການຕອງຫາມ 

ການຫຼບົໜີ, ການປະຕເິສດ ຫືຼ 
ບໍຍອມມາໃຫເກັບຕົວຢາງ 

ການໃຫຂມໍນສະຖານທີ່ຢບຖໍກືຕອງ 

ການແຊກແຊງ ຫືຼ ພະຍາຍາມແຊກແຊງ  
ກັບຂະບວນການຄວບຄມສານຕອງຫາມ 

ການຄອບຄອງ ສານຕອງຫາມ ຫືຼ 
ວິທີການຕອງຫາມໄວໃນຄອບຄອງ
ໂດຍບໍມີເຫດຜົນອັນຄວນ. 

ການຄາ ຫືຼ ພະຍາຍາມຄາ ຂາຍສານ
ຕອງຫາມ ຫືຼ ວິທີການຕອງຫາມ
ທກປະເພດ 

ການໃຫບລິໍຫານ ຫືຼ ພະຍາຍາມໃຫ
ບກໍານສານຕອງຫາມ ແລະ ວິທີ
ການຕອງຫາມແກນັກກິລາ 

ການຊວຍເຫຼືອ, ການສົງເສີມ, ການໃຫ, 
ການເດີມພັນ, ການຊັກ ຊວນ, ການປກ
ປດ ຫຼື ອື ່ນໆ ທີ່ພົວພັນເຖິງການລະເມີດ
ກົດລະບຽບຕານສານ ຕອງຫາມໂດຍເຈຕະນາ 
ຫືຼ ພະຍາຍາມກະທາການລະເມີດກົດ 

ການຄົບຄາສະມາຄົມ ທີ ່ກຽວຂອງກັບ
ບກຄົນ ທີ ່ພ ົວພັນກັບກິລາ ຢໃນໄລຍະ
ຕັດສິດເຂ້ົາຮວມການແຂງຂັນ 
ການກີດກັ້ນ, ການແກແຄນ, ການຂົມຂ 
ຫຼື ນາບຂ ຕໍບກຄົນ ທີ່ລາຍງານຕໍເຈົ້າ
ໜາທ່ີດວຍຄວາມຫວັງດີ 

ຄວາມຮັບຜິດຊອບທີ່ເຂ້ັມງວດ 

ທານເປນຄົນຮັບຜິດຊອບແຕພຽງຜດຽວສາລັບສານຕອງຫາມ
ທກປະເພດທີ່ທານໃຊ, ພະຍາຍາມໃຊຫຼືພົບເຫັນ ສານຕອງ
ຫາມໃນຮາງກາຍທານ ໂດຍບໍໄດເຈດຕະນາການ ທີ່ຈະໂກງ, 
ຄວາມຜິດພາດ, ຄວາມປະໝາດ ຫຼ ືຮວາຈະໃຊ. 

ປະເພດການກວດ 

ໃນໄລຍະການແຂງຂນັ ນອກໄລຍະການແຂງຂນັ 

ກຽມພອມໃຫຕົວຢາງທກສະຖານທ່ີ ທກເວລາ, 

ເຂ້ົາຮວມພິທີຮັບລາງວັນ, ສາພາດຕສ່ືໍມວນຊົນ, 
ແຂງຂັນ, ຝກຊອມ/ ຝກອົບຮົມ ແລະ ອື່ນໆ 

ມີຜຕິດຕາມໄດໂດຍແມນຕົວແທນຂອງທີມ 
ຫືຼຜແປພາສາ 

ສອບຖາມຂໍມນກັບເຈ້ົາໜາທ່ີເກັບຕົວຢາງປດ
ສະວະ DCO ຫືຼຂໍຄວາມຊວຍເຫືຼອອື່ນໆໄດ 

ສາມາດແຈງ ການໄປລາຍງານຕົວຊາ ທີ່ສະຖານທີ່ຄວບຄມ
ສານ ຕອງຫາມ DCS ຕເໍຈົ້າໜາທີ່ໄດດວຍເຫດຜົນອັນຄວນ
ຕເໍມື່ອ ໄດຮັບການອະນຍາດ ຈາກເຈົ້າໜາທ່ີຕິດຕາມນັກກລິາ 
/ ເຈົ້າໜາທ່ີເກັບຕົວຢາງປດສະວະ DCO 

ປດສະວະ       ເລອືດ      

ການກວດເກັບຕົວຢາງຈະຕອງປະຕິບັດຕາມມາດຕະຖານສາກົນ, 
ມີຄວາມປອດໄພ. ນັກກິລາກມລົງທະບຽນການກວດ (RTP) 
ຕອງໄດສົງຂໍມນທີ່ຢຂອງຕົນໃນແຕລະວັນຕອງຢ 60ນາທີ/ມື້ 
ລວມທັງທີ່ຢອາໃສ, ສະຖານທີ່ຝກຊອມ ແລະ ເວລາ 

 ໃນຊີວດິປະຈํາວນັຂອງທານ ຕອງໃຫໝັນ້ໃຈວາທານ “ຫ້ີຼນກລິາທີ່ແທຈີງ” ປະຕບິດັໄດ ! ກວດເບີ່ງ 

ຮເຖີງໃນການປບປງ ລາຍການສານຕອງ 
ຫາມ ແລະ ວິທີການຕອງຫາມໃນກິລາ! 
ການປບປງລາຍການສານຕອງຫາມຢາງ 
ໜອຍປໜ່ືງຕຄ້ັໍງ ເຊ່ີງມີຜົນບັງຄັບໃຊ ແຕ
ວັນທີ 1 ມັງກອນ ຂອງທກໆປ 

ກນິອາຫານໃຫສົມດນ,  
ຈງົລະວັງອາຫານເສີມຕາງໆ 

ຄວນປກສາກັບຜຊຽວຊານທ່ີມີ
ຄວາມ ຮດານສານຕອງຫາມ! 
(ທານໝ/ແພດການຢາ) 

ຄ້ົນຫາຂໍມນ ຂອງສານຕອງຫາມ
ແຕລະຊະນິດ, ຢາທ່ີໃຊສະເພາະ 

1 

2 

3 

4 

ເພື່ອກິລາທີ່ປອດໄສ, ຄວາມເປນທາ ແລະ ການຫຼີ້ນກິລາທີ່ແທຈີງ  
202002 ver 

         Copyright © JAPAN Anti-Doping Agency｜All Rights 

   / ທານສາມາດ / 


