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ກິລາທີ່ປອດໄສ ເລ່ີມມີຂ້ືນໃນກົດ ຕeານການໃຊeສານຕeອງ 
ຫeາມໂລກສະບັບປƩ 2021 
 
ນັກກິລາທơກໆຄົນມີສິດທີ່ຈະເຂ້ົາຮdວມແຂdງຂັນກິລາທ່ີ 

ປອດໄສ ແລະ ຍơດຕິທiາ, ກົດຕeານການໃຊeສານຕeອງ 
ຫeາມໂລກ ແມdນເພ່ືອປƭກປzອງສິດພ້ືນຖານຂອງ ນັກ 

ກິລາ ທ່ີເຂ້ົາຮdວມການແຂdງຂັນກິລາ ປອດຈາກ ການໃຊe 
ສານຕeອງຫeາມ. 

ພວກເຮົາມາຮƢeຈັກກdຽວກັບລະບຽບ ຕeານສານຕeອງຫeາມ 

ເພ່ີມເຕີມ ເປƬນຕ້ົນແມdນ ນັກກິລາ ແລະ ຜƢeສະໜັບສະ
ໜƢນກິລາຕeອງຮັກສາຄວາມ 

ໂປyງໃສຂອງທdານ ໃນສະໜາມທ່ີໄດe 
ເປƩດ/ປƨດການຫ້ີຼນ! 

 

ຄ້ົນຫາຮƢບແບບຂອງທdານ 
“ໃນການຫ້ິຼນກິລາທ່ີແທeຈິງ” ! 

ເປƬນນັກກິລາ! 

ສີດ ຄວາມຮັບຜິດຊອບ 

ຮƢeຈັກ ແລະ ປະຕິບັດຕາມ
ກົດລະບຽບການຫຼີ້ນ ກິລາ 

ພeອມໃຫeເກັບຕົວຢyາງ 
ຕະຫຼອດເວລາ 

ມີຄວາມຮັບຜິດຊອບຕໍƼສ່ິງທີ່
ໃຊe ແລະ ເຂ້ົາໄປໃນຮdາງກາຍ
ຂອງຕົນ 

ແຈeງໃຫeບơກຄະລາກອນ ການ
ແພດຮƢeກdຽວກັບ ພາລະໜeາທີ່
ຂອງນັກກິລາ 

ເປƩດເຜີຍຂໍƽມƢນທີ່ໄດe ມີການ
ລະເມີດກົດໃນໄລຍະຜdານມາ 

ໃຫeຄວາມຮdວມມືກັບ 
ອົງການຕeານສານຕeອງຫeາມ 
ໃນການສືບສວນ-ສອບສວນ 

ເປƩດເຜີຍການຢƬƯງຢƫນຕົວຕົນ 
ຂອງຜƢeສະໜັບສະໜƢນກິລາ 
ເມື່ອຖືກສອບຖາມ 

ແຈeງຂໍƽມƢນ!  
ລາຍງານພຶດຕິກiາມີການ ໃຊeສານຕeອງຫeາມທີ່
ອາດຈະເກີດຂ້ຶນຈາກ ການໂກງທີ່ທdານພົບເຫັນ 
ຫຼືຮƢeຂໍƽມƢນການໂກງ ໃຫeແຈeງຂໍƽມƢນລາຍງານພວກ
ເຮົາ, ທdານຈະໄດeຮັບການປƭກປzອງ!  

https://speakup.wada-ama.org/Issues/  

ສơຂະພາບຂອງນັກກິລາ ແລະ ສະຫວັດດິການ 
ສັງຄົມ ແມdນໄດeຖືກປƭກປzອງ. ການຂໍ TUE ໄດe
ແມdນໃນກໍລະນີຈiາເປƬນຕeອງໃຊeສານຕeອງຫeາມ/
ວິທີການຕeອງຫeາມ ຈiາຕeອງມີໃບສັƴງຢາ ແລະ 
ວິທີການນiາໃຊeທີ່ໄດeກiານົດ ໃຫeໃຊeຕາມລະບຽບ 
ຫຼັກການ 

TUE (ການອະນơຍາດນiາໃຊeສານຕeອງຫeາມເພື່ອການປƨƮນປƭວ)  

ຮັບຟƬງຄວາມຄິດເຫັນຢyາງຍơດຕິທiາ  

ນັກກິລາມີສິດໄດeຮັບຄວາມຍơດຕິທiາດeວຍການ 
ພິຈາລະນາຄະດີຢyາງໂປyງໃສ ແລະ ມີເປƬນ ອິດສະຫຼະ
ໃນການອơທອນ 

ກົດລະບຽບ ວdາດeວຍສິດຕeານການໃຊeສານຕeອງຫeາມຂອງນັກກິລາ 
https://www.wada-ama.org/en/resources/anti doping-
community/athletes-anti-doping-rights-act  

ເບີ່ງ 

ເພີ່ມເຕີມ 

ຄƢdມືແນະນiາການຫຼິນ້ກິລາທີແ່ທeຈິງ 

Copyright © JAPAN Anti-Doping Agency｜All Rights Reserved.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

  

 

  

 

 

 

“ກົດຕeານການໃຊeສານຕeອງຫeາມໂລກປƩ 2021” ມີຜົນບັງຄັບໃຊeໃນວັນທີ 1 ມັງກອນ 2021 

ກົດລະບຽບຕeານສານຕeອງຫeາມ 
ຂໍƽ້ຫeາມທີເ່ປƬນການລະເມດີກົດຕeານການໃຊeສານຕeອງຫeາມ (ADRVs) 
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ການຄວບຄơມສານຕeອງຫeາມ - ພສິƢດຕົວເອງໃຫeປອດໄສ ! 

ຖeາຫາກທdານໄດeລະເມດີກດົລະບຽບຕeານສານຕeອງຫeາມ ທdານຈະໄດeຖກືປະຕບິດັວໄິນ. 

ການກວດພບົສານຕeອງຫeາມໃນ
ຕົວຢyາງເລືອດ ຫືຼ ຕົວຢyາງປƬດສະວະ 
ຂອງນັກກິລາ 

ການໃຊe ຫືຼ ພະຍາຍາມໃຊe ສານ
ຕeອງຫeາມ ຫືຼ ວິທີການຕeອງຫeາມ 

ການຫຼບົໜີ, ການປະຕເິສດ ຫືຼ 
ບໍƼຍອມມາໃຫeເກັບຕົວຢyາງ 

ການໃຫeຂໍƽມƢນສະຖານທີ່ຢƢyບໍƼຖກືຕeອງ 

ການແຊກແຊງ ຫືຼ ພະຍາຍາມແຊກແຊງ  
ກັບຂະບວນການຄວບຄơມສານຕeອງຫeາມ 

ການຄອບຄອງ ສານຕeອງຫeາມ ຫືຼ 
ວິທີການຕeອງຫeາມໄວeໃນຄອບຄອງ
ໂດຍບໍƼມີເຫດຜົນອັນຄວນ. 

ການຄeາ ຫືຼ ພະຍາຍາມຄeາ ຂາຍສານ
ຕeອງຫeາມ ຫືຼ ວິທີການຕeອງຫeາມ
ທơກປະເພດ 

ການໃຫeບລິໍຫານ ຫືຼ ພະຍາຍາມໃຫe
ບກໍານສານຕeອງຫeາມ ແລະ ວິທີ
ການຕeອງຫeາມແກdນັກກິລາ 

ການຊdວຍເຫຼືອ, ການສົƴງເສີມ, ການໃຫe, 
ການເດີມພັນ, ການຊັກ ຊວນ, ການປƭກ
ປƨດ ຫຼື ອື ່ນໆ ທີ່ພົວພັນເຖິງການລະເມີດ
ກົດລະບຽບຕeານສານ ຕeອງຫeາມໂດຍເຈຕະນາ 
ຫືຼ ພະຍາຍາມກະທiາການລະເມີດກົດ 

ການຄົບຄeາສະມາຄົມ ທີ ່ກdຽວຂeອງກັບ
ບơກຄົນ ທີ ່ພ ົວພັນກັບກິລາ ຢƢyໃນໄລຍະ
ຕັດສິດເຂ້ົາຮdວມການແຂdງຂັນ 
ການກີດກັ້ນ, ການແກeແຄeນ, ການຂົƴມຂƢd 
ຫຼື ນາບຂƢd ຕໍƼບơກຄົນ ທີ່ລາຍງານຕໍƼເຈົ້າ
ໜeາທ່ີດeວຍຄວາມຫວັງດີ 

ຄວາມຮັບຜິດຊອບທີ່ເຂ້ັມງວດ 

ທdານເປƬນຄົນຮັບຜິດຊອບແຕdພຽງຜƢeດຽວສiາລັບສານຕeອງຫeາມ
ທơກປະເພດທີ່ທdານໃຊe, ພະຍາຍາມໃຊeຫຼືພົບເຫັນ ສານຕeອງ
ຫeາມໃນຮdາງກາຍທdານ ໂດຍບໍƼໄດeເຈດຕະນາການ ທີ່ຈະໂກງ, 
ຄວາມຜິດພາດ, ຄວາມປະໝາດ ຫຼ ືຮƢeວdາຈະໃຊe. 

ປະເພດການກວດ 

ໃນໄລຍະການແຂdງຂນັ ນອກໄລຍະການແຂdງຂນັ 

ກຽມພeອມໃຫeຕົວຢyາງທơກສະຖານທ່ີ ທơກເວລາ, 

ເຂ້ົາຮdວມພິທີຮັບລາງວັນ, ສiາພາດຕໍƼສ່ືມວນຊົນ, 
ແຂdງຂັນ, ຝƪກຊeອມ/ ຝƪກອົບຮົມ ແລະ ອື່ນໆ 

ມີຜƢeຕິດຕາມໄດeໂດຍແມdນຕົວແທນຂອງທີມ 
ຫືຼຜƢeແປພາສາ 

ສອບຖາມຂໍƽມƢນກັບເຈ້ົາໜeາທ່ີເກັບຕົວຢyາງປƬດ
ສະວະ DCO ຫືຼຂໍຄວາມຊdວຍເຫືຼອອື່ນໆໄດe 

ສາມາດແຈeງ ການໄປລາຍງານຕົວຊeາ ທີ່ສະຖານທີ່ຄວບຄơມ
ສານ ຕeອງຫeາມ DCS ຕໍƼເຈົ້າໜeາທີ່ໄດeດeວຍເຫດຜົນອັນຄວນ
ຕໍƼເມື່ອ ໄດeຮັບການອະນơຍາດ ຈາກເຈົ້າໜeາທ່ີຕິດຕາມນັກກລິາ 
/ ເຈົ້າໜeາທ່ີເກັບຕົວຢyາງປƬດສະວະ DCO 

ປƬດສະວະ       ເລອືດ      

ການກວດເກັບຕົວຢyາງຈະຕeອງປະຕິບັດຕາມມາດຕະຖານສາກົນ, 
ມີຄວາມປອດໄພ. ນັກກິລາກơdມລົງທະບຽນການກວດ (RTP) 
ຕeອງໄດeສົƴງຂໍƽມƢນທີ່ຢƢyຂອງຕົນໃນແຕdລະວັນຕeອງຢƢy 60ນາທີ/ມື້ 
ລວມທັງທີ່ຢƢyອາໃສ, ສະຖານທີ່ຝƫກຊeອມ ແລະ ເວລາ 

 ໃນຊີວດິປະຈํາວນັຂອງທdານ ຕeອງໃຫeໝັນ້ໃຈວdາທdານ “ຫ້ີຼນກລິາທີ່ແທeຈີງ” ປະຕບິດັໄດe ! ກວດເບີ່ງ 

ຮƢeເຖີງໃນການປƬບປơງ ລາຍການສານຕeອງ 
ຫeາມ ແລະ ວິທີການຕeອງຫeາມໃນກິລາ! 
ການປƬບປơງລາຍການສານຕeອງຫeາມຢyາງ 
ໜeອຍປƩໜ່ືງຕໍƼຄ້ັງ ເຊ່ີງມີຜົນບັງຄັບໃຊe ແຕd
ວັນທີ 1 ມັງກອນ ຂອງທơກໆປƩ 

ກນິອາຫານໃຫeສົມດƢນ,  
ຈົƴງລະວັງອາຫານເສີມຕdາງໆ 

ຄວນປƪກສາກັບຜƢeຊdຽວຊານທ່ີມີ
ຄວາມ ຮƢeດeານສານຕeອງຫeາມ! 
(ທdານໝǄ/ແພດການຢາ) 

ຄ້ົນຫາຂໍƽມƢນ ຂອງສານຕeອງຫeາມ
ແຕdລະຊະນິດ, ຢາທ່ີໃຊeສະເພາະ 

1 

2 

3 

4 

ເພື່ອກິລາທີ່ປອດໄສ, ຄວາມເປƬນທiາ ແລະ ການຫຼີ້ນກິລາທີ່ແທeຈີງ  
202002 ver 

         Copyright © JAPAN Anti-Doping Agency｜All Rights 

   / ທdານສາມາດ / 


